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г. Сочи, 2023г. 
 

I. Общие положения 
 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  
по виду спорта «Футбол» (далее – Программа) 
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 
подготовки по виду спорта футбол с учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом 
Минспорта России  от 16.11.2022 № 1000 (далее – ФССП). 

Программа разработана МБУ ДО СШ № 4 г. Сочи с учетом примерной 
дополнительной программы спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 
утверждённая приказом Минспорта России от 14 декабря 2022 года № 1230, а так 
же следующих нормативных правовых актов: 

− Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре  
и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

− Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 "Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки"; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки. А также сохранение и приумножение здоровья 
молодого поколения, содействие гармоничному интеллектуальному и 
физическому развитию личности, обеспечение социальной адаптации и 
ориентация обучающихся на осознанный выбор пути личностного и 
профессионального развития. 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  
 

Программа служит основным документом для эффективного построения 
многолетней спортивной подготовки волейболистов и содействия успешному 
решению задач по подготовке спортсменов высокого класса, способных войти 
кандидатами в составы сборных команд города, региона и Российской Федерации. 
В данной программе представлено содержание работ в Муниципальном 
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бюджетном учреждении дополнительного образования спортивной школе № 4 
города Сочи (далее – МБУДО СШ № 4) на двух этапах: 

− Этап начальной подготовки 
На него зачисляются дети с 7 лет, прошедшие индивидуальный отбор в 

соответствие с контрольными нормативами (Таблица № 8), установленными 
федеральными стандартами спортивной подготовки, желающие заниматься 
спортом и имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляются спортивная 
подготовка, направленная на разностороннюю физическую подготовку и 
овладение основами техники выбранного вида спорта – футбол, выбор спортивной 
специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-
тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи этапа: 
• отбор способных к занятиям футболом детей; 
• овладение основами техники и тактики футбола; 
• формирование устойчивого интереса и мотивации к систематическим 

тренировкам; 
• разносторонняя физическая подготовка, формирование основ спортивного 

характера; 
• привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с 

правилами игры в футбол. 
− Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Группы комплектуются из числа одарённых и способных к футболу 
спортсменов, прошедших начальную подготовку и выполнивших контрольные 
нормативные требования (Таблица № 9) согласно федеральным стандартам 
спортивной подготовки. 

Основные задачи этапа: 
• повышение общей и специальной физической подготовки; 
• углубленная техническая подготовка; 
• изучение индивидуальных и групповых тактических действий; 
• индивидуализация подготовки, воспитание волевых качеств; 
• приобретение соревновательного опыта. 

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная 
игра, цель которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не 
пропустить в свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам 
ногами, головой и др. частями тела — кроме рук. В матче побеждает команда, 
забившая больше голов. 

Футбол — это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не 
столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками 
взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и 
скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные 
передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но 
футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на 
индивидуальной технике каждого игрока, умения нанести удар, обвести 
противника, обыгрывать соперника. Все эти качества требуют огромной 
физической и технической подготовленности и нарабатываются путем 
многолетних тренировок. 
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Официальные соревнования проводятся по спортивным дисциплинам в 
соответствии с Всероссийским реестром видов спорта, в возрастных категориях в 
соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией. 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки. 

Таблица № 1 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет) 

Минимальные 
возрастные границы 

лиц, проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Минимальная 
Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 
подготовки 3 от 7 14 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

5 от 10 10 

 
Возраст кандидатов определяется как разность текущего календарного года 

и года рождения кандидата.                                                                                         
Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не должна превышать двукратную наполняемость 
количества обучающихся, рассчитанного с учетом ФССП, приказа Минспорта РФ 
от 3 августа 2022 года № 634. 

 
2.2. Объем Программы. 
Подлежащие безусловному выполнению минимальные этапные требования 

к объему тренировочного процесса установлены ФССП (Таблица № 2). 
Таблица № 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап 

начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной   специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов 
в неделю 4,5 6 10-12 16 

Общее количество 
часов в год 234 312 520-624 832 

Минимальный объем соревновательной деятельности составляет (в течение 
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годичного цикла спортивной подготовки): 
- участие в контрольных соревнованиях: 1 раз – на УТЭ, 1 раз – на ЭНП 

свыше года; 
- участие в основных соревнованиях: 1 раза – до 3 лет подготовки на УТЭ,  

1 раза – свыше 3 лет подготовки на УТЭ. 
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 
2.3.1При реализации Программы применяются следующие виды (формы) 

обучения: 
− учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, смешанные); 
− учебно-тренировочные мероприятия (сборы); 
− участие в спортивных соревнованиях; 
− инструкторская и судейская практика; 
− медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия; 
− работа по планам самостоятельной подготовки; 
− проведение занятий в дистанционной форме; 
− тестирование и контроль. 

          2.3.2. Виды учебно-тренировочных мероприятий: 
− учебно-тренировочные занятия под руководством прикрепленных тренеров-

преподавателей по утвержденному расписанию в соответствии с 
утвержденными планами (с предоставляемой тренеру-преподавателю 
возможностью управлять содержанием и объемом тренирующих 
воздействий в зависимости от особенностей текущего состояния 
спортсменов и иных релевантных факторов); 

− учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 
соревнованиям: к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России, 
к другим всероссийским спортивным соревнованиям, к официальным 
спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации; 

− специальные учебно-тренировочные мероприятия: по общей и (или) 
специальной физической подготовке, восстановительные мероприятия, 
мероприятия для комплексного медицинского обследования, мероприятия  
в каникулярный период; 

− спортивные соревнования муниципального, регионального и всероссийского 
уровня. 
Учебно – тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям планируются с учетом определенной МБУДО СШ № 4 
целесообразности участия в них тех или иных спортсменов и признанной 
оптимальной продолжительности проведения в следующих границах в 
соответствии с ФССП: 

- учебно – тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам, 
кубкам, первенствам России: до 14 дней – на УТЭ; 

- учебно – тренировочные мероприятия по подготовке к другим 
всероссийским спортивным соревнованиям: до 14 дней – на УТЭ; 

- учебно – тренировочные  мероприятия по подготовке к официальным 
спортивным соревнованиям субъекта Российской Федерации: до 14 дней – на 
УТЭ. 
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Специальные учебно – тренировочные мероприятия планируются с учетом 
следующих требований в соответствии с ФССП: 

- учебно – тренировочные мероприятия по общей и/или специальной 
физической подготовке до 14 дней – на УТЭ; 

- учебно – тренировочные мероприятия в каникулярный период с участием  до 
14  дней подряд и не более 2 учебно-тренировочных мероприятий в год – на УТЭ; 

- просмотровые учебно – тренировочные мероприятия для лиц, 
принимавших участие в спортивных соревнованиях: до 60 дней на каждом из 
этапов (УТЭ). 

2.4.  Годовой учебно-тренировочный план. 
Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности 
учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20%  
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом. 

Годовой учебно-тренировочный план рассчитывается на 52 недели в год 
(Таблица № 3). 

Таблица № 3 
Годовой учебно-тренировочный план 

 

№ 
п/п Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

До  года Свыше 
года 

До двух 
лет 3 год 4-5 год 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 10 12 16 
Максимальная продолжительность 

одного учебно-тренировочного занятия в 
часах 

1,5-2 2 2-3 2-4 
Наполняемость групп (человек) 

14 10 
1. Общая физическая подготовка 120 143 187 106 141 

2. Специальная физическая 
подготовка 10 16 65 218 298 

3. Спортивные соревнования - - 10 36 64 
4. Техническая подготовка  94 134 182 134 149 

5. 
1.Тактическая подготовка - 2 6 20 25 
2.Теоретическая подготовка 7 10 36 48 60 
3.Психологическая подготовка - 1 4 10 15 

6. Инструкторская и судейская 
практика - - 10 18 24 



7 

7. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные мероприятия 

1 4 16 30 52 

Тестирование и контроль 2 2 4 4 4 

Общее количество часов в год 234 312 520 624 832 
 
2.5. Календарный план воспитательной работы. 
Воспитательная работа с футболистами, занимающимися в определенных 

группах спортивной подготовки, осуществляется целенаправленно и 
последовательно. Прикрепленным тренером разрабатываются и реализуются план 
и программа воспитательной работы, учитывающие содержание общего плана 
воспитательной работы (Таблица № 4). 

 
Таблица № 4 

Календарный план воспитательной работы 
№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1.   Развитие компетентностей: 

потребность в творчестве, 
работа в коллективе, 
социальная полезность 

Информационно-образовательные: 
игровые, тренинговые занятия, 
творческие конкурсы, проекты, 
тематические занятия, классные часы, 
экскурсии, встречи с представителями 
разных профессий. 
Анкетирование,профессиональные 
пробы и консультации, тестирование, 
практико- ориентированные проекты 
(занятость в  качестве судьи, 
тренера-преподавателя, педагога 
дополнительного образования 
журналиста) 

В течении 
года 

1.2.   Формирование базовых 
трудовых навыков 

В течении 
года 

1.3.   Выявление профессиональных 
предпочтений декабрь 

1.4. Определение сферы 
профессиональной деятельности, 
профессии, или варианта 
дальнейшего обучения 

апрель, июль 

2. Здоровье сбережение 
2.1. Популяризация физической 

культуры и спорта в семейных 
традициях 

Беседы, семинары, спортивные 
мероприятия, знакомство с 
выдающимися представителями 
физической культуры и спорта 

В течении 
года 

2.2. Пропаганда здорового образа 
жизни 

Лекции, Спортивные мероприятия В течении 
года 

3. Патриотическое воспитание 
3.1. Формирование уважения и 

развитие интереса к истории и 
культуре  

Посещение исторических культурных 
мест города (музеи, театры, выставки) 

май- июнь 

 Пополнение знаний в области 
нормативно-правовой базы 
образования и спорта, 
профилактика правонарушений 

Лекции, семинары, мастер-классы 

сентябрь 

 Поддержка старшего поколения 
(ветераны ВОВ, инвалиды и так 
далее), 

Организация праздников, спортивных 
мероприятий, акций май, октябрь 

4. Развитие творческого мышления 
4.1. Участие обучающийся в Творческие мероприятия, конкурсы, В течении 
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творческой жизни СШ фестивали, конференции, акции, 
оформление стендов, брошюр, 
иллюстраций, выпуск, памяток для 
родителей 

года 

4.2. Участие в экспериментальных и 
инновационных проектах 

Научные проекты, конференции в 
области спорта 

В течении 
года 

5. Развитие коммуникативных навыков, приобщение родителей к жизни детей 
5.1. Организация совместной 

деятельности родителей 
(законных представителей), 
детей, тренеров-преподавателей 
в культурно-досуговой и 
спортивно-массовой работе 

Открытые занятия, спортивно- 
оздоровительные мероприятия, 
походы на природу, кино 

В течении 
года 

 
Планирование воспитательной и профориентационной работы в 

образовательной организации осуществляется в формах: годового планирования, 
календарного (месяц) и индивидуального плана работы педагога дополнительного 
образования, тренера-преподавателя. 

Воспитательную и профориентационную работу планируют с учетом 
возраста обучающихся, исходного уровня знаний, реальных кадровых и 
материально-технических условий организации. 

Для оптимизации образовательного процесса, достижения поставленных 
целей и решения задач необходимо устанавливать конструктивные отношения с 
родителями (законными представителями) обучающихся. 

 
2.6.  План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в   

спорте и борьбу с ним. 
В системе образования рациональным способом решения вопросов 

антидопингового поведения обучающихся является построение безопасной 
образовательной среды как совокупности компонентов образовательной 
организации, субъектов и их функциональных взаимосвязей: руководящего 
состава организации, педагогов, обучающихся, родителей (законных 
представителей), медицинских работников, в деятельности которых создаются 
условия для обеспечения безопасности участников образовательных отношений. 

Основная цель антидопинговых мероприятий – сформировать у 
обучающихся понимание ценности здорового образа жизни, критическое 
отношение к зависимому поведению; предотвратить использования допинга в 
молодежной среде. 

Таблица № 5 
План антидопинговых мероприятий 

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и 

его форма 
Сроки 

проведения 
Рекомендации по 

проведению мероприятий 

Этап начальной 
подготовки 

Антидопинговые 
информационно-
профилактические беседы: 
Тема 1. Спорт и его значение в 
жизни человека. 
Тема 2. Понятие чистоты 
спорта. Определение 
«допинга».  

Сентябрь-
декабрь 

Беседы относятся к 
теоретической подготовке 

и проводятся на 
тренировочных занятиях в 
конце их заключительной 

части.  
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Тема 3. Антидопинговые 
правила. 
Тема 4. Запрещенный список. 
Тема 5. Допинг-контроль. 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Коллективные тренинги с 
обучающимися по 
антидопинговым 
образовательно-
воспитательным программам: 
Тема 1. Роль спорта в жизни 
человека. Олимпийские 
ценности и дух спорта. 
Тема 2. Допинг как 
совершение одного или 
нескольких нарушений 
антидопинговых правил. 
Тема 3. Почему допинг 
запрещен в спорте.  
Тема 4. Антидопинговые 
правила и документы.  
Тема 5. Процедура 
тестирования спортсмена. 
Тема 6. Наказание за 
нарушение антидопинговых 
правил.  
Тема 7. Правила безопасности 
спортсменов. 

Январь- 
май 

Тренинги относятся к 
теоретической подготовке 
и организуются в начале 
первого года занятий на 

каждом из этапов 
спортивной подготовки 

(УТЭ). Фрагменты 
соответствующего 

тренинга включаются в 
заключительную часть 
тренировочных занятий 

Программный материал по проведению профилактических 
антидопинговых мероприятий представлен в Приложении № 1. 

 
2.7. Планы инструкторской и судейской практики формируются 

прикрепленными тренерами-преподавателями с учетом отводимого на этот вид 
подготовки времени и актуального  содержания заданий (Таблица №3), которое, в 
свою очередь, зависит от наличия необходимости в подготовке и ремонте 
используемого спортивного оборудования и инвентаря, от особенностей 
организации мест учебно-тренировочных занятий, от необходимости руководства 
подгруппами занимающихся во время таких занятий (в том числе с решением 
задач: контроля за безопасностью действий вновь включенных в группу 
спортсменов при выполнении тех или иных двигательных заданий, проведения 
отдельных упражнений в рамках коллективной разминки, помощи тренеру-
преподавателю в организации и проведении круговой тренировки, помощи в 
проведении измерений при проведении контрольных упражнений, и т.д.). 

В планы инструкторской и судейской практики может быть и должно быть 
включено ведение спортсменами тренировочных дневников по установленной 
тренерским советом форме, обработка содержащейся в них информации об 
освоенных тренирующих воздействиях, посильное участие спортсменов в 
составлении тренировочных планов и анализе результатов их выполнения, 
обязательно включается (на всех этапах: УТЭ) овладение занимающимися 
навыками самоконтроля собственного состояния в процессе освоения 
тренирующих воздействий, выполнение занимающимися посильных обязанностей 
судьи на соревнованиях по футболу все более высокого уровня в разных судейских 
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должностях. 
Прикрепленные тренеры-преподаватели самостоятельны в подборе 

конкретных заданий для занимающихся, используемых в рамках инструкторской 
и судейской практики, а также в выборе форм планов такой практики и способов 
их составления. 

Таблица № 6 
Планы инструкторской и судейской практики 

 
№ 
п/п Задачи    Виды практических заданий Сроки реализации 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 

 
 
 
 
 
 
Освоение методики 
проведения учебно- 
тренировочных занятий по 
футболу с начинающими 
спортсменами. 

1. Самостоятельное проведение 
подготовительной части учебно-
тренировочного занятия. 
2. Самостоятельное проведение 
занятий по физической подготовке. 
3. Обучение основным техническим 
элементам и приемам. 
4. Составление комплексов 
упражнений для развития 
физических качеств. 
5. Подбор упражнений для 
совершенствования техники игры в  
футбол. 
6. Ведение дневника самоконтроля 
учебно-тренировочных занятий. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Устанавливаются в 
соответствии 

с годовым учебно-
тематическим планом 

и 
спецификой этапа 

спортивной 
подготовки. 

2. 

Освоение методики 
проведения спортивно- 

массовых мероприятий в 
физкультурно- спортивной 

организации. 

Организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий 
под руководством тренера- 
преподавателя. 

3. Освоение обязанностей 
судьи, секретаря. 

Судейство соревнований в 
физкультурно-спортивных 
организациях. 

 
2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств для использования в процессе 
спортивной подготовки формируются прикрепленными тренерами-
преподавателями в сопряжении с составляемыми ими учебно-тренировочными 
планами. При этом учебно-тренировочные планы первичны по отношению к 
планам восстановительных мероприятий. Планы медицинских, медико-
биологических восстановительных мероприятий должны учитывать отводимое на 
данный вид подготовки время, имеющиеся в распоряжении организационные 
возможности реализации таких мероприятий (Таблица № 3), а также наличие 
индивидуальных показаний отдельным занимающимся. Тренеры-преподаватели 
самостоятельны в выборе способов составления планов восстановительных 
мероприятий и форм таких планов. 
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Таблица № 7 
План медицинских, медико-биологических, восстановительных 

мероприятий и средств 

 
*Использование всех медико-биологических средств допустимо только при 

назначениях спортивного врача.  
**Фармакологические средства восстановления используются в крайних 

случаях (состояние перетренировки) и под наблюдением врача.  
 
 
 
 

№ 
п/п Средства и мероприятия Сроки реализации 

1. Первичное обследование При поступлении 

2. Углубленное медицинское обследование (УМО)  1 раз в 12 месяцев 

3. 

Рациональное питание: 
- сбалансировано по энергетической ценности; 
- сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, 
микроэлементы, витамины); 
- соответствует характеру, величине и направленности 
тренировочных и соревновательных нагрузок. 

В течение всего периода 
спортивной подготовки 

4. 

*Физиотерапевтические методы: 
1. Массаж – классический (восстановительный, общий), 
сегментарный, точечный, вибрационный, гидромассаж, 
мануальная терапия. 
2. Гидропроцедуры: теплый душ, горячий душ, контрастный 
душ, теплые ванны, контрастные ванны, хвойные ванны, 
восстановительное плавание. 
3. Различные методики банных процедур: баня с парением, 
кратковременная баня, баня с контрастными водными 
процедурами, кедровая бочка. 
4. Аппаратная физиотерапия: электростимуляция, 
амплипульстерапия, УВЧ – терапия, электрофорез, 
магнитотерапия, ингаляции. 

В течение всего периода 
реализации спортивной 

подготовки с учетом 
физического состояния 
спортсмена и согласно 
календарю спортивных 

мероприятий. 

5. 

**Фармакологические средства: 
1. Витамины, коферменты, микроэлементы, 
витаминные комплексы, витаминно-минеральные 
комплексы. 
2. Препараты пластического действия. 
3. Препараты, влияющие на энергетику мозговых клеток. 
4. Антиоксиданты. 
5. Анаболизирующие. 
6. Аминокислоты. 
7. Фитопрепараты. 
8. Пробиотики, эубиотики. 
9. Энзимы. 

В течение всего периода 
реализации спортивной 

подготовки с учетом 
физического состояния 
спортсмена и согласно 
календарю спортивных 

мероприятий 
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III. Система контроля  

 
Контроль предназначен для фиксации и оценки результатов конкретных 

завершенных этапов обучения, а также для регуляции и корригирования 
образовательного процесса, определения эффективности и дальнейшего пути 
совершенствования содержания, методов и организации обучения. 

Основными видами контроля являются аттестация (промежуточная и 
итоговая), контрольные и контрольно-переводные нормативы, результаты 
выступлений на соревнованиях, уровень спортивной квалификации. 

Промежуточная аттестация – проводится ежегодно в конце учебно-
тренировочного года (этапа) для перевода обучающихся на следующий год (этап). 

Итоговая аттестация – проводится по завершению обучения по всей 
Программе. 
Основными формами аттестации являются:  

- устный опрос (перечень вопросов по видам подготовки, не связанным с 
физическими нагрузками) 

- контрольные упражнения.  
Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации утверждается 

локальным актом МБУДО СШ № 4 г.Сочи. 
3.1. Требования к результатам освоения Программы. 
По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

3.1. На этапе начальной подготовки: 
− изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
− повысить уровень физической подготовленности; 
− овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 
− получить общие знания об антидопинговых правилах; 
− соблюдать антидопинговые правила; 
− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 
3.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

− повышать уровень физической, технической, тактической, 
теоретической и психологической подготовленности; 

− изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 
занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

− соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
− изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
− овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 
− изучить антидопинговые правила; 
− соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 



13 

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  
по видам спортивной подготовки; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
муниципального уровня на втором и третьем году; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 
проведения не ниже регионального уровня, начиная с четвертого года; 

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 
прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 
обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки.  По 
заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося, осуществляется перевод такого 
обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую 
программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации). 

3.2. Оценка результатов освоения Программы.  
Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 
перечня вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, 
а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях 
и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Для оценки результатов освоения Программы используется балльная 
система, в соответствии с локальным актом МБУДО СШ № 4 г. Сочи. 
 3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам 
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации по этапам 
спортивной подготовки. 

Таблица 8 
Контрольные нормативы по общей физической и специальной физической 

подготовки и для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 
спорта «футбол» 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с не более не более 
- - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 
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2.2. 

Ведение мяча с изменением 
направления 10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  
по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

 
Таблица № 9 

Контрольные нормативы по общей физической и специальной физической 
подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) по виду спорта «футбол» 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с не более 
5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 
подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с не более 
2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 
10 м с 

не более 
7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с не более 
10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки) 

м 
не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации  

Период обучения на этапе спортивной подготовки  
(до трех лет) 

требования к уровню 
спортивной квалификации 

не предъявляются 
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3.4. Перечень вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками. 
Таблица № 10 

Перечень вопросов для оценки результатов освоения Программы   
 

Этап начальной 
подготовки 

1 год обучения 

1. Какой элемент питания предпочтителен для поставки 
энергии при ВЫСОКОЙ нагрузке? 
2. Какое влияние оказывают холодные и прохладные 
ванны? 
3. Что такое физическое развитие человека? 
4. В каком году был основан Кубок Англии? 
5. Когда был проведен первый чемпионат по футболу в 
России? 

Этап начальной 
подготовки 

2 год обучения 

1. Какие специальные упражнения входят в подготовку 
футболиста? 
2. Как называется продукт обмена веществ, 
образующийся в ходе "анаэробного гликолиза" при 
занятии спортом? 
3. Какое футбольное соревнование является самым 
престижным для футболистов до 20 лет? 
4. Чем опасна для здоровья человека избыточная энергия, 
которая поступает в организм с пищей? 
5. Лучшим материалом для изготовления спортивной 
одежды является? 

Этап начальной 
подготовки 

3 год обучения 

1. В каком городе находится Национальный музей 
футбола? 
2. Как называется мера повышения уровня сахара в крови 
после приема богатой углеводом пищи? 
3. Одно из самых эффективных средств укрепления 
механизмов приспособления к холоду и жаре, повышения 
устойчивости организма к изменениям природных 
условий, это? 
4. Сколько судей находится во время матча на поле, 
перечислите их функции? 
5. Регулярное закаливание способствует? 

Период обучения на этапе спортивной подготовки  
(свыше трех лет) 

спортивные разряды – 
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
спортивный разряд», 
«третий спортивный 

разряд» 
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Учебно-
тренировочный 

этап 
1 год обучения 

1. Наибольшее количество травм возникает от? 
2. К медико-биологическим средствам восстановления 
относятся? 
3. Какой витамин наиболее важен для углеводного 
обмена? 
4. К внутренним факторам спортивного травматизма 
относят? 
5. Все лица, пользующиеся бассейном, должны иметь? 

Учебно-
тренировочный 

этап 
2 год обучения 

1. Какая сборная победила на первом чемпионате 
Европы, проводившемся в 1960 году? 
2.  Могут ли подвергнуть прохождению процедуры 
допинг-контроля несовершеннолетнего спортсмена? 
3.Первый официальный международный футбольный 
матч . Кто играл? 
4. Чем опасна для здоровья человека избыточная энергия, 
которая поступает в организм с пищей? 
5. Как называется мера повышения уровня сахара в крови 
после приема богатой углеводом пищи? 

 Учебно-
тренировочный 

этап 
3 год обучения 

1. Какая сборная по футболу чаще всех выигрывала 
Чемпионат по футболу? 
2. Что делать, если Вы должны принимать то или иное 
лекарство по медицинским показаниям согласно 
инструкции врача? 
3. Первый официальный международный футбольный 
матч. Какой счет ? 
4. Какой элемент питания предпочтителен для поставки 
энергии при ВЫСОКОЙ нагрузки? 
5. Какое физическое качество развивается при 
длительном беге в медленном темпе? 

 Учебно-
тренировочный 

этап 
4 год обучения 

1. Что такое «спортивная форма»? 
2. Техническая подготовка – это? 
3. Методы спортивной подготовки? 
4. Чтобы избежать травмирования во время занятий 
футболм, какие необходимо соблюдать требования? 
5. Что такое допинг-контроль? 

Учебно-
тренировочный 

этап 
5 год обучения 

1. Цель спортивной тренировки? 
2. Тактическая, соревновательная подготовка – это? 
3. Структура учебно-тренировочного занятия? 
4. Оказание первой помощи при растяжении? 
5. Почему допинг запрещен в спорте? 

 
Оценка уровня подготовки обучающихся по видам подготовки, не связанным 

с физическими нагрузками, осуществляется по средствам устного опроса в форме 
беседы. 
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IV. Рабочая программа  

 
Спортивная подготовка футболистов — многолетний целенаправленный 

процесс, представляющий собой единую организационную систему, 
обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки 
спортсменов всех возрастных групп. 

Основная цель многолетнего тренировочного процесса в спортивной школе - 
подготовить высококвалифицированных футболистов, способных в составе 
команды бороться за самые высокие места на муниципальных, региональных и 
всероссийских соревнованиях. 

В основе многолетней подготовки футболистов лежат принципы спортивной 
подготовки, свойственные всем видам спорта, принципы подготовки в спортивных 
играх и специфические принципы подготовки футболистов. 

Учитывая тот факт, что в работе с юными футболистами 7-12 лет основная 
направленность учебно-тренировочных занятий – обучающая, для групп начальной 
подготовки не предусматривается четкая периодизация учебно-тренировочного 
процесса в годичном цикле. Однако в более старших возрастных группах на 
учебно-тренировочном этапе периодизация выражается уже более четко; в 
годичном цикле выделяются три периода – подготовительный, соревновательный 
и переходный. 

  Подготовительный и соревновательный периоды делятся на отдельные 
этапы, имеющие свои специфические задачи, структуру, содержание и динамику 
учебно-тренировочной нагрузки. 

 Подготовительный период. Задача этого периода состоит в том, чтобы 
обеспечивать разностороннюю физическую подготовку футболистов и на этой 
основе совершенствовать технико-тактическую подготовку для успешного 
выступления в соревнованиях. Учебно-тренировочные занятия в этом периоде 
должны носить разнообразный характер, как по содержанию, так и по нагрузкам. 

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и 
специально-подготовительный. 

Общеподготовительный этап. Основная направленность тренировки на этом 
этапе характеризуется созданием и совершенствованием предпосылок, на базе 
которых достигается спортивная форма. Физическая подготовка на этом этапе 
направлена на повышение функциональных возможностей организма и развитие 
физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости). 

Техническая и тактическая подготовка направлена на восстановление 
двигательных навыков и тактических умений, совершенствование их и освоение 
новых. 

Специально-подготовительный этап. Учебно-тренировочный процесс на 
этом этапе направлен на непосредственное становление спортивной формы. Здесь 
совершенствуются физические качества и функциональные возможности 
футболистов с учетом специфики игры, а также решаются задачи дальнейшего 
совершенствования технико-тактической подготовленности. Основным средством 
подготовки служат специальные упражнения без мяча и с мячом. Постепенно 
повышается доля тренировочных игр, но они не должны подменять учебно-
тренировочной работы. В системе недельных микроциклов после двух недель с 
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более высокой общей нагрузкой и интенсивностью необходимо планировать 
разгрузочный микроцикл с  уменьшенной нагрузкой. 

Соревновательный период. У футболистов соревновательный период 
продолжается 5-6 месяцев. Это обстоятельство вызывает определенные трудности 
в планировании учебно-тренировочного процесса. Рекомендуется в 
соревновательном периоде предусматривать промежуточный, подготовительный 
этап продолжительностью 5-6 недель. Его целесообразно проводить в  
оздоровительно-спортивном лагере на учебно-тренировочном сборе. Необходимо 
широко использовать общеподготовительные упражнения для создания 
специального фундамента, на котором будет поддерживаться высокий уровень 
подготовленности до конца периода. 

Физическая подготовка в этом периоде направлена на обеспечение ее 
наивысшего уровня и удержание на протяжении всего соревновательного периода. 

Техническая подготовка – на совершенствование ранее изученных приемов, 
умение применять их в соревнованиях в различных игровых условиях. 

Тактическая подготовка должна создавать высокий уровень тактического 
мышления игроков в различных ситуациях, их взаимопонимание в звеньях, линиях, 
овладение ими, различными тактическими комбинациями. 

Переходный период начинается по окончании соревнований. В этом периоде 
осуществляется постепенный переход от спортивной деятельности большого 
объема к  интенсивности к менее интенсивным нагрузкам. Происходит смена 
средств и методов, которые направлены на поддержание физической 
подготовленности. 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
каждому этапу спортивной подготовки. 

4.1.1. Общая физическая подготовка. 
Общая физическая подготовка (ОФП) является необходимым звеном 

спортивной тренировки. Она решает следующие задачи: укрепление здоровья и 
гармоническое физическое развитие обучающегося; развитие и совершенствование 
силы, гибкости, быстроты, выносливости и ловкости; расширение круга 
двигательных навыков и повышение функциональных возможностей организма; 
использование физических упражнений с целью активного отдыха и 
профилактического лечения.  

В процессе многолетней подготовки не только повышается объем, но и 
изменяется состав тренировочных средств. Весь многообразный состав 
тренировочных средств ОФП объединен в пять групп: гимнастические 
упражнения, легкоатлетические упражнения, акробатические упражнения, 
спортивные и подвижные игры. 

Для всех этапов подготовки. 
В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления 

группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и 
спортивные игры. 

1) Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая -для 
мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для 
мышц ног и таза. 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, 
гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на 
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гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат); 
прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) через планку (веревочку). 

Строевые упражнения. Понятие о строе: шеренга, фланг, фронт, тыл, ширина 
и глубина строя, дистанция, интервал, направляющий, замыкающий. Выполнение 
команд. Расчёт на группы. Повороты. 

Движение: строевым шагом, обычным, бегом, на носках, на пятках. 
Изменения направления при беге и ходьбе. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: 
-  Упражнения для рук и плечевого пояса: движение руками из различных 

исходных положений (стоя, сидя, лёжа), сгибание, разгибание, вращение, махи, 
отведение, приведение, рывковые движения руками одновременно и разноименно 
во время движения шагом и бегом. Упражнения вдвоём с сопротивлением. 
Отталкивание; 

-  Упражнения для шеи и туловища: наклоны, вращения и повороты головы. 
Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны, круговые движения туловищем, 
повороты туловища, сочетание поворотов и наклонов туловища, поднимание 
прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, седы из положения лёжа на 
спине; 

-  Упражнения для ног: поднимание на носки, различные движения прямой и 
согнутой ногой, приседания на одной и обеих ногах, выпады, перемены выпадов с 
дополнительными пружинящими движениями, прыжки на месте и т. д.; 

-  Упражнения для всех частей тела: сочетания движений различными 
частями тела (приседания с наклоном вперёд и движением и руками, выпады с 
наклоном и движениями руками, выпады с наклоном и движениями туловища, 
вращение туловища с круговыми движениями руками и др.), разноименные 
движения на координацию, упражнения на формирование правильной осанки, 
упражнения на растягивание и расслабление, различные упражнения с 
сопротивлением партнёра, имитационные упражнения (имитация техники 
пауэрлифтинга). 

Обще развивающие упражнения с предметом: 
-  упражнения со скакалкой; 
-  с гимнастической палкой; 
-  с набивными мячами. 
Упражнения на гимнастических снарядах: 
-  на гимнастической скамейке; 
-  на брусьях; 
-  на перекладине 
-  на гимнастической стенке. 
2)Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в 

различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки 
вперед и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные 
комбинации. 

Упражнения из акробатики: 
-  кувырки; 
-  стойки; 
-  перевороты; 
-  прыжки на мини-батуте. 
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3)Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках 
и метаниях. 

-  бег на короткие дистанции (20,30,60 м); 
- повторный бег - два-три отрезка по 20-30 м (с 12 лет) и по 40 м (с 14 лет), 

три отрезка по 50-60 м (с 16 лет); 
- Бег с низкого старта 60 м (с 13 лет), 100 м (с 15 лет). Эстафетный бег с 

этапами до 40 м (10-12 лет), до 50-60 м (с 13 лет); 
- Бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями (учебные барьеры, 

набивные мячи, условные окопы, количество препятствий от 4 до 10); 
- Бег или кросс 500-1000 м. 
- Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину с 

места; тройной прыжок с места; в длину с разбега. 
- Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на 

дальность; метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега; толкание ядра весом 3 
кг (девочки 13-16 лет), 4 кг (мальчики 13-15 лет), 5 кг (юноши 16 лет); метание 
копья в цель и на дальность с места и с шага. 

4) Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, гандбол, волейбол, 
бадминтон, лапта, мини-футбол, регби и т.д. Основные приемы игры в нападении 
и защите. Индивидуальные технические действия и простейшие взаимодействия 
игроков в защите и в нападении. Подвижные игры: «Гонки мячей», «Пятнашки», 
«Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета беговая», «Эстафета с 
прыжками», «Мяч среднему», 

Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай 
смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с 
прыжками», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», 
«Перетягивание», «Катающаяся мишень», «Эстафета с акробатическими 
элементами». Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. 

Хотя общая физическая подготовка имеет существенные отличия от СФП и 
решает свои специфические задачи, она в определенной степени должна 
обязательно учитывать специфику избранного вида спорта. 

В силу взаимодействия и взаимообусловленности двигательных качеств и 
навыков общая физическая подготовка является основой для успешной 
специальной подготовки 

4.1.2. Специальная физическая подготовка. 
Специальная физическая подготовка — процесс развития двигательных 

способностей и комплексных качеств, отвечающих специфическим требованиям 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта. Основными средствами 
СФП являются соревновательные и различные специальные и специально-
подготовительные упражнения. Ведущим методическим принципом при 
проведении СФП является принцип динамического соответствия, который 
включает следующие требования:  

- соответствие траектории рабочих и подготовительных движений основному 
соревновательному движению;  

- соответствие рабочих усилий, темпа (частоты движений) и ритма;  
- соответствие временного интервала работы.  
Одно из основных условий достижения высоких результатов – единство 

общей и специальной физической подготовки спортсмена, а также их рациональное 
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соотношение. Принцип неразрывности ОФП и СФП: ни одну из них нельзя 
исключить из содержания тренировки без ущерба для достижения высокого 
спортивного результата. Взаимообусловленность содержания ОФП и СФП: 
содержание СФП зависит от тех предпосылок, которые создаются ОФП, а 
содержание последней приобретает определенные особенности, зависящие от 
спортивной специализации.  

Существует необходимость соблюдения оптимального соотношения СФП и 
ОФП на любом этапе спортивной подготовки. 

Средствами специальной физической подготовки являются основные и 
специально- подготовительные упражнения. 

Для всех этапов подготовки. 
1. Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5, 6 и 

10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). «Челночный бег»- но отрезок 
вначале - бег лицом вперед, а затем спиной и т. д. По принципу «челночного» бега 
передвижения приставными шагами. То же с набивными мячами в руках (2-5 кг.), 
с поясом - отягощением или в куртке с отягощением. 

2. Бег (приставными шагами) по одному (в шеренге) вдоль границ поля, по 
сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение 
направления или способа передвижения, поворот на 360°, прыжок вверх, падение 
и перекат, имитация передачи мяча, атакующий удар, прорыв, защита и т. д. То же 
по подаче нескольких сигналов: на каждый сигнал занимающиеся выполняют 
определенное действие. 

3. Подвижные игры: «беговые игры», «беговая игра с выполнением заданий: 
изменение направления, передача мяча ногами, головой», «ведение мяча, 
упражнения для нападающего, защитника, для полузащитника», игра 2 х 2 в 
разметке 20 х 20; игра 2 х 2 в центральном круге; игра 3 x 3 -  технико-тактические 
задания; игра 4 x 4 -  тактикотактические задания между штрафной и средней 
линией. Специальные эстафеты с выполнением перечисленные заданий в 
разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

4. Упражнения для развития прыгучести. Приседания и резкие выпрямления 
ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом 
(двумя) в руках (до 3 кг.); из положения стоя на гимнастической стенке - одна нога 
сильно согнута, другая опущена вниз, руками держатся на уровне лица: быстрое 
разгибание ноги (от стенки не отклонятся). То же с отягощением (пояс до 6 кг). 

5. Упражнения с отягощениями (мешок с песком до 10 кг для девушек и до 
20 кг для юношей, штанга - вес устанавливается в процентах от массы 
занимающегося и от характера упражнения - приседания до 80 раз, выпрыгивание 
до 40 раз, выпрыгивание из приседа до 30 раз, пояс, манжеты на запястьях, голени 
у голеностопных суставов, жилет: приседание, выпрыгивание вверх из приседа, 
полуприседа, выпада, прыжки на обеих ногах. 

6. Упражнения с набивным мячом. Многократные броски набивного мяча (1-
2 кг) над собой в прыжке и ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м 
от стен (щита, ворот) с набивным мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о 
стену или вратарю, приземлится, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлится и 
снова в прыжке бросить (упражнение выполняется серийно, ритмично без лишних 
поскоков). 

Комплексы подводящих упражнений с набивными мячами различного веса. 
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Игры - эстафеты с набивными мячами. 
7. Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, 

боком и спиной вперед. 
4.1.3. Участие в  спортивных соревнованиях 
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

− соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 
официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта «футбол»; 

− соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 
(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 
«футбол»; 

− выполнение плана спортивной подготовки; 
− прохождение предварительного отбора; 
− наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 
− соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
Обучающиеся направляются на спортивные соревнования в соответствии с  

Календарным планом спортивно-массовых мероприятий МБУДО СШ № 4  и 
положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, спортивных 
мероприятиях. 

Таблица № 11 
Объем соревновательной деятельности  

Виды спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 1 1 - 
Основные - - 1 1 

 
Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 

подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего 
этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются 
сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом 
результата контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план 
подготовки спортсмена, предусматривается устранение выявленных недостатков. 
Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования 
различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования. 

Основные и главные соревнования ориентированы на достижение 
максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление 
физических, технических и психических возможностей. Целью участия в главных 
соревнованиях является достижение победы или возможно более высокого места. 

4.1.4. Техническая подготовка. 
Техническая подготовка направлена на обучение спортсмена технике 

движений и доведение их до совершенства.  
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Спортивная техника – это способ выполнения спортивного действия, 
который характеризуется определенной степенью эффективности и 
рациональности использования спортсменом своих психофизических 
возможностей.  

Роль спортивной техники в различных видах спорта неодинакова, она 
позволяет развить наиболее мощные и быстрые усилия в ведущих фазах 
соревновательного упражнения, экономить расхода энергетических ресурсов в 
организме спортсмена, обеспечить спортсмену красоту, выразительность и 
точность движений, обеспечить высокую результативность, стабильность и 
вариативность действий спортсмена в постоянно изменяющихся условиях 
соревновательной борьбы.  

Техническая подготовка в группах начальной подготовки. 
Основная цель данного этапа подготовки - формирование двигательных 

умений, которые отличаются сознательным контролем за действием во всех 
деталях целостного представления о техническом приеме. 

Двигательное представление формируется по мере накопления 
двигательного опыта и наличия в нем представления при освоении нового 
действия, таким образом, формируется основа нового двигательного навыка. 

Технические приемы 
Обучение остановкам и передачам мяча. Останова мяча используется с це-

лью погашения скорости катящегося или летящего мяча для проведения 
дальнейших действий. Изучают остановки мяча обычно одновременно с ударами. 

Остановка мяча бедром; остановка мяча лбом; остановка мяча грудью; 
остановка высоко летящего мяча; остановка опускающихся мячей головой; при 
остановке мячей головой в прыжке. 

Переводы мяча серединой лба; перевод мяча назад (за спину) внутренней 
стороной стопы; при переводе в сторону; перевод внутренней частью подъема; 
перевод мяча внешней частью подъема; перевод мяча грудью. 

Обучение ударам. Удар с лета и полулета; удар с лета (с поворотом); удар с 
полулета; удар через себя; удар через себя в падении и в прыжке «ножницами»; 
удар пяткой; удар по мячу головой в падении. 

Обучение «финтам». Финты применяют с целью преодоления 
сопротивления противника и создания выгодных условий для дальнейшего ведения 
игры. 

Финт уходом - основан на принципе неожиданного и быстрого изменения 
направления движения. 

Уход выпадом - при атаке противника игрок, ведущий мяч, показывает 
своим движениями, что он намерен обойти его справа или слева. 

Уход с переносом ноги через мяч - применяется преимущественно при атаке 
сзади. 

Финт ударом - можно использовать как во время ведения мяча, так и после 
передачи, остановки. 

Финт ударом по мячу головой - в подготовительной фазе принимается 
исходное положение для удара головой по мячу, туловище отклоняется назад, и 
выполняется замах для удара. 
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Финт остановкой мяча ногой — во время ведения при попытке соперника 
отобрать мяч сбоку или сбоку - сзади применяется финт с остановкой с 
наступанием и без на мяч подошвой. 

Обучение отбору мяча 
При обучении обманным движениям обычно применяют упражнения с 

элементами ведения и отбора мяча. 
Отбор мяча в выпаде - позволяет опередить соперника и произвести отбор 

мяча на расстоянии. 
Отбор толчком плеча — должен осуществляться в соответствии с 

правилами игры. 
Подготовка вратаря 
Техническая подготовка 
При обучении техническим приемам, юных вратарей, применяют главным 

образом, метод целостного упражнения. Вратарю для успешного освоения 
технических приемов и для их совершенствования необходимо на каждой 
тренировке, помимо чистой работы над элементами, постоянно наигрывать 
типичные ситуации, чтобы в игре использовать рационально накопленное умение. 
Для этого наряду с общепринятыми тренировочными упражнениями необходимы 
специальные тренировочные задания в виде тематических уроков: 

- отработки технике приемов мяча при игре в воротах; 
- совершенствование ловли и отбирания мяча при игре на выходах (в этих 

ситуациях целесообразно создать вероятность ситуации и условия); 
- тренировке в ударах по мячу ногой и вбрасыванию мяча при организации 

атакующих действий команды; 
- Ловля мяча в прыжке, (в броске) в сторону - эффективное средство овладения 

мячом, направленным на точность и сильно в сторону от вратаря; 
- отбивание и перевод мячей, летящих на средней высоте; 
- отбивание и перевод мяча катящегося далеко в стороне от вратаря; 
- ввод мяча рукой броском сбоку; 
- ввод мяча броском из-за головы сверху; 
- ввод мяча ударом ноги с отскока (полулета). 

Техническая подготовка на учебно-тренировочном этапе. 
На этом этапе начинается «углубленная специализация». В первые два года 

учащиеся должны овладеть способностью выделить в двигательном действии 
закономерности решения задач данного этапа, уверенно решать двигательную 
задачу как в стандартных, вариативно изменяющихся условиях, так и в 
экстремальных. 

Юные футболисты уже имеют некоторое умение в выполнении тех или иных 
технических приемов и чтобы это умение вышло на новую ступень, приблизилось 
к уровню навыка, необходимо наполнить его теорией развития движений. 

В зависимости от типа двигательной задачи внимание занимающегося 
фиксируется на динамике, либо на пространственной структуре действия, либо 
попеременно на одной из характеристик, но всегда основываясь на двигательном 
действии, которое должно быть освоено максимально приближенно к требованиям 
техники. Результатом такого освоения будет то, что называют «грубым умением». 
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В достижении высокого уровня технической подготовки большую роль 
играют два фактора: понимания техники владения мячом и тренировки. В работе 
над техникой необходимо учитывать: 

- быстро определить траекторию полета мяча и моментально устремиться в 
этом направлении; 

- заранее выбрать прием обработки мяча; 
- в момент приема отвести назад ту часть тела, которая принимает мяч 

(смягчает прием); 
- расслабить ту часть тела, которая принимает мяч (чтобы не было отскока). 
- По мере усвоения технических приемов учащиеся совершенствуются: 
- в прямых и резанных ударах разными способами по мячу, летящему по раз-

ным траекториям и разным направлениям; 
- в остановках мяча с переводами; 
- в ведении мяча разными способами; 
- в обманных движениях; 
- в отборе мяча ударом и остановкой в выпаде и подкате, толчком плеча; 
- во вбрасывании мяча из-за боковой с места, в движении, с падением. 
- вратари совершенствуются в ловле, отбивании и переводах мяча разными 

способами: без падения, в падении, в прыжке (броске). 
Чтобы обеспечить формирование эффективного и надежного двигательного 

навыка, следует ориентировать учащихся на ситуацию применения в игре. Для 
этого тренер подбирает необходимые упражнения по технической подготовке: 

- упражнение для отработки ударов головой; 
- тренировка линии атаки; 
- тренировка линии обороны; 
- тактико-технические упражнения для крайних защитников; 
- тактико-технические упражнения для центральных защитников; 
- тактико-технические упражнения для игроков средней линии и нападения. 

Техническая подготовка вратаря 
- Стойка вратаря. 
- Перемещение вратаря. 
- Ловля мяча. 
- Отбивание и передача мяча. 
- Падение и ловля в падении. 

Тренеру необходимо подобрать соответствующие подготовительные и 
основные тренировочные упражнении для наилучшего тренировочного эффекта в 
соответствии с индивидуальными особенностями спортсменов. 

4.1.5. Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка. 
1.Тактическая подготовка 
Целенаправленные способы использования технических приемов в 

соревновательной деятельности для решения соревновательных задач с учетом 
правил соревнований, положительных и отрицательных характеристик 
подготовленности, а также условий среды – называют спортивной тактикой. В 
целом, смысл тактики состоит в том, чтобы так использовать приемы 
соревновательной деятельности, чтобы они позволили спортсмену с наибольшей 
эффективностью реализовать свои возможности (физические, технические, 
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психические) с наименьшими издержками преодолеть сопротивление соперника. В 
основе спортивной тактики должно лежать соответствие тактического плана и 
поведения спортсмена во время состязания уровню развития его физических и 
психических качеств, технической подготовленности и теоретических знаний. 
Помимо выбора способов, технических приемов и действий, она включает 
рациональное распределение сил в процессе выполнения соревновательных 
упражнений; применение приемов психологического воздействия на противника и 
маскировки намерений. 

Тактическая подготовка на этапе начальной подготовки 
Тактика нападения 
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, правильно реагировать на действия 
партнёров и соперника. 

Выбор момента и способа передвижения на свободное место для 
«открывания» с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 
изученных способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановки 
в зависимости от направления, траектории и скорости движения мяча. Определение 
игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор 
способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 
изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) с 
зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; 
короткую или среднюю, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале 
игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной 
по каждой группе). 

Тактика защиты 
Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению к 

опекаемому игроку и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление 
«закрывания». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 
перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 
изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 
Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при 
различных ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот. 
Ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную 
позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Тактическая подготовка на учебно-тренировочном этапе 
Основными задачами подготовки будут являться: 

- Овладения основами командных тактических действий в нападении и 
защите. 

- Совершенствование тактических умений с учетом игрового амплуа футболи-
стов. 



27 

- Формирование умений эффективного использования технических приемов и 
тактических действий в зависимости от условий (от состояния партнеров и 
противника, от внешних факторов). 

- Развития способностей к быстрым переключениям от нападения к защите и 
от защиты к нападению. 

- Изучение технического арсенала, тактической и волевой подготовки 
противника. 
Тактика нападения 
Индивидуальные действия 
Оценка целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие 

наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование 
изученных технических приёмов, способы и разновидности решения тактических 
задач в зависимости от игровой ситуации. 

Маневрирование на поле: «открывание» для приёма мяча, отвлекание 
соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля за счёт 
скоростного маневрирования по полю и подключении из глубины обороны. 
Умение выбрать из нескольких возможных решений данной игровой ситуации 
наиболее правильного и рационально использовать изученные технические 
приёмы. 

Групповые действия 
Взаимодействия с партнёрами при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинация 
«пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Взаимодействия с партнёрами при организации атаки с использованием 
различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, 
поперечных, диагональных. Низом, верхом. Игра в одно касание. Смена флангов 
атаки путём точной длинной передачи на свободный от игроков соперника фланг. 
Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот 
противника. Совершенствование игровых и стандартных ситуаций. 

Командные действия 
Выполнение основных обязанностей в атаке на своём месте, согласно 

избранной тактической системе в составе команды. Расположение и 
взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической 
системе. Взаимодействие с партнёрами при разном числе нападающих, а так же 
внутри линии и между линиями. 

Тактика защиты 
Индивидуальные действия 
Противодействие маневрированию, т.е. осуществление «закрывания» и 

создания препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в 
перехвате мяча. Применение отбора мяча изученными способами в зависимости от 
игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и удару по воротам. 

Совершенствование «закрывания», «перехвата» и отбора мяча. 
Групповые действия 
Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном 

преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку 
партнёра. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», 
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«пропуск мяча». Взаимодействия в обороне при выполнении противником 
стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинации с 
участием вратаря. 

Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при 
организации противодействия атакующим ситуациям. Создание численного 
превосходства в обороне. Взаимодействие при создании искусственного 
положения «вне игры». 

Командные действия 
Выполнение основных обязательных действий в обороне на своём игровом 

месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация 
обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции 
и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с 
использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстрое 
перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря 
Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного 

ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящегося по 
земле и летящего на различной высоте мяча. Указания партнёрам по обороне ворот 
(занятие правильной позиции). Выполнение с защитниками комбинации по 
введению мяча в игру от ворот. Введение мяча в игру. Адресуя его свободному от 
опеки партнёру. 

Выбор места при ловле мяча на выходе и на перехвате; правильное 
определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководство 
игрой партнёров. 

Тренировочные игры 
Обязательное применение в играх изученного программного материала по 

технической и тактической подготовке. Совершенствование индивидуальных, 
групповых и командных тактических действий при игре по избранной тактической 
системе. 

2.Теоретическая подготовка. 
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный 

материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических 
занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в 
доступной им форме. В зависимости от конкретных условий работы в план 
теоретической подготовки можно вносить коррективы. 

Этап начальной подготовки 
Тема 1. Вводное занятие.  
Знакомство с видом спорта. История спортивной школы, достижения и 

традиции. Правила поведения в спортивной школе, на учебно-тренировочных 
занятиях. Права и обязанности учащегося спортивной школы.  

Тема 2. Инструктаж по технике безопасности.  
Инструктаж по технике безопасности при занятиях футболом. Правила 

поведения в тренажерном и спортивном зале  
Тема 3. Физическая культура и спорт в России.  
Понятие о физической культуре. Значение физической культуры для 

укрепления здоровья, гармоничного физического развития.  
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Организация физкультурного движения в России. Задачи физкультурных 
организаций в деле развития массовости спорта и повышении спортивного 
мастерства.  

Единая Всероссийская спортивная классификация, и ее значение для 
развития футбола.  

Передовая роль российских спортсменов на международной арене. Успехи 
российских футболистов в международных соревнованиях. Краткая 
характеристика развития футбола и спорта в городе и области.  

Тема 4. Развитие футбола в России и за рубежом.  
Возникновение футбола. Появление футбола в России и за рубежом. 

Значение российской школы футбола для развития международного футбола.  
Участие российских футболистов в розыгрыше первенства Мира, 

международных турнирах с зарубежными командами.  
Развитие массового детского и юношеского футбола «Кожаный мяч» его 

история и значение для развития российского футбола. Основные соревнования, 
проводимые для подростков и юношей по футболу. Международные соревнования 
для юношей.  

Лучшие российские команды, тренеры, игроки.  
Тема 5. Краткие сведения о строении, функциях организма человека.  
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной 

нервной системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и 
взаимодействие. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. 
Дыхание и газообмен. Легкие. Органы пищеварения. Обмен веществ.  

Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную 
систему. Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и 
кровообращения под воздействием физических упражнений. Изменение обмена 
веществ у спортсменов.  

Тема 6. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 
спортсмена.  

Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. 
Гигиенические основы режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. Значение 
режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к 
местам занятий футболу. Гигиенические требования к личному снаряжению 
футболистов, спортивной одежде и обуви.  

Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения 
работоспособности человека, увеличение сопротивляемости организма к 
различным неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям.  

Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для 
закаливания организма.  

Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях 
спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи.  

Тема 7. Места занятий, оборудование, инвентарь.  
Поле для проведения тренировочных занятий и соревнований по футболу. 

Разметка поля. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к 
спортивной одежде, оборудованию и инвентарю. 

Учебно-тренировочный этап 
Тема 8. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.  
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Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях футболом. 
Содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, 
динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: 
самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, настроение 
тренироваться. Дневник самоконтроля.  

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях 
футболом. Причины травм, их профилактика при занятиях. Оказание первой 
помощи при травмах.  

Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. 
Основные приемы массажа. Противопоказания к массажу.  

Тема 9. Физиологические основы спортивной тренировки  
Тренировка – процесс формирования навыков и расширения 

функциональных возможностей организма. Понятие о спортивной форме. 
Физиологические закономерности формирования двигательных навыков. 
Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности. 
Восстановительные процессы и их динамика.  

Тема 10. Общая и специальная физическая подготовка.  
Атлетическая подготовка футболиста и ее значение. Подготовка 

функциональных систем и развитие двигательных качеств футболиста. Краткая 
характеристика средств физической подготовки футболистов.  

Взаимосвязь двигательных качеств. Средства подготовки для футболистов 
различных возрастных групп.  

Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности 
развития скоростно-силовых качеств, общей и специальной работоспособности 
футболистов.  

Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической 
подготовленности футболистов. Методы контроля: контрольные нормативы и 
упражнения общей и специальной физической подготовке для юных футболистов.  

Тема 11. Основы техники и тактики игры в футбол  
Понятие о спортивной технике. Характеристика основных технических 

приемов футбола, целесообразность и особенности применения их в различных 
ситуациях и разными игроками. Анализ и пути развития техники игры вратаря. 
Приемы техники, применяемые ведущими игроками. Новое в технике футбола, 
тенденция развития футбола.  

Рост требований к расширению технического арсенала. Индивидуализация 
техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности 
футболистов. Методы контроля педагогические наблюдения, контрольные 
упражнения и нормативы по технике.  

Общие понятия о стратегии, тактике, системе и стиле игры. Общие 
особенности тактики российского футбола. Тактический план встречи, его 
составление и осуществление. Борьба за инициативу – важнейшая тактическая 
задача и пути ее решения.  

Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры 
в атаке и обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. Средства тактики. 
Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для игры. Высокая 
индивидуальная тактика – средство решения общей задачи.  
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Групповая тактика, ее понятие и содержание. Основы тактических 
взаимодействий. Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим 
их развитием. Групповые взаимодействия как средство решения общей 
тактической задачи командной игры.  

Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика 
разновидностей атак и контратак. Тактика игры в большинстве и меньшинстве.  

Значение тактических заданий футболистам на игры, умение играть по 
избранному плану, заданию. Зависимость тактического построения игры команды 
от возможностей игроков.  

Тема 12. Правила игры. Организация и проведение соревнований.  
Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности.  
Обязанности судей. Способы судейства. Методика судейства: выбор места 

при различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с 
поля. Роль судьи, как воспитателя, способствующего повышению спортивного 
мастерства футболиста.  

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 
организации и проведению соревнований.  

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с 
выбыванием. Их особенности. Положения о соревнованиях и его содержание. 
Составление календаря спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, 
формы и порядок представления отчета. Назначение судей. Оформление хода и 
результатов соревнований.  

Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка места для 
соревнований, информация.  

Воспитывающая роль судьи, как педагога.  
Тема 13. Установка перед играми и разбор проведенных игр.  
Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. 

Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков. 
Техника и тактика игры команды и ее отдельных игроков. Особенности игры 
вратаря. Составление плана игры команды с учетом собственной 
подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в 
ходе игры.  

Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задания 
игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок 
тренера игрокам и команде в целом.  

Разбор проведенной игры. Выполнения намеченного плана команды и 
отдельных игроков. Положительные и отрицательные стороны в игре команды, 
отдельных игроков. Анализ тактических и технических ошибок.  

Проявление моральных и волевых качеств в ходе соревнований. Выполнение 
своих обязанностей. Использование технических протоколов для разбора 
проведенных игр.  

3. Психологическая подготовка 
Футбол - высокоэмоциональный вид спорта, требующий от спортсмена 

предельных психических напряжений с мгновенным переходом к состоянию 
покоя. Для успешных выступлений в футболе необходимо иметь комплекс 
психологических качеств и способностей, из которых следует выделить следующие 
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наиболее важные: двигательная реакция, мышечно-двигательная 
чувствительность, устойчивость, интенсивность и объем внимания, двигательно-
координационные способности, эмоциональная устойчивость, высокая мотивация 
на достижение спортивных успехов. На разных этапах подготовки игроков в 
футбол решаются различные задачи психологической подготовки. 

 
 
На этапе начальной подготовки стоят задачи формирования у 

занимающихся устойчивого интереса к занятиям футболом, воспитание чувства 
необходимости занятий физической культурой и спортом, желания стать здоровым 
человеком, бодрым, сильным, выносливым. 

В процессе занятий следует отмечать наиболее дисциплинированных, 
активных, быстрых, ловких, с хорошей координацией движений, внимательных, 
умеющих оценивать игровую ситуацию и быстро принимать решение, 
стремящихся быть лидерами. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе углубленной специализации) 
проводится работа по расширению психологических методов воздействия на 
занимающихся. При этом решаются следующие задачи: формирование установки 
на соревновательную деятельность, повышение надежности и устойчивости 
технико-тактических действий к тренировочным и соревновательным нагрузкам. 

Для практического решения этих задач могут быть применены следующие 
методы: 

- создание ситуаций со сбивающими факторами (физическое утомление, 
поведение противника, зрителей и т. п.) в тренировочных занятиях и играх; 

- принятие самостоятельных решений в условиях дефицита времени; 
- формирование выраженных черт характера и свойств личности, типичных 

для высококвалифицированных игроков. 
 
4.1.6. Инструкторская и судейская практика. 
Одной из задач МБУДО СШ № 4 является подготовка обучающихся к роли 

помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и 
проведении спортивных соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе 
и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах 
подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 
самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Обучающиеся 
учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде спорта 
терминологией и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения 
строевых и порядковых упражнений; овладеть основными методами построения 
тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. Овладение 
обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 
необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). Во 
время проведения занятий необходимо развивать способность учащихся 
наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими 
учениками, находить ошибки и исправлять их. Занимающиеся должны научиться, 
вместе с тренером-преподавателем проводить разминку; участвовать в судействе. 
Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 
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соревнований, привлечения тренирующихся к непосредственному выполнению 
отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов 
соревнований. 

Во время учебно-тренировочных занятий на учебно-тренировочном этапе 
необходимо научить занимающихся самостоятельному ведению дневника: вести 
учет учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать 
спортивные результаты тестирования, анализировать выступления в 
соревнованиях. 

Обучающиеся учебно-тренировочного этапа на 4-5 году обучения должны 
уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить 
ее по заданию тренера-преподавателя, правильно демонстрировать технические 
приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими 
обучающимися, помогать занимающимся младших возрастных групп в 
разучивании отдельных упражнений и приемов. 

4.1.7. Медицинские, медико-биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и контроль. 

Медицинские, медико-биологические мероприятия 
Медицинские мероприятия включают: медицинский осмотр, углубленное 

медицинское обследование. 
Медико-биологические мероприятия включают: рациональное питание 

(сюда входят специальные питательные смеси), витаминизацию, массаж и его 
разновидности (ручной, вибро-, гидро-, баро- массаж), спортивные растирки, 
гидро- и бальнеопроцедуры, физиотерапию, фармакологические и растительные 
средства. 

Рациональное питание обеспечивается правильным распределением пищи 
в течение дня и предусматривает четырехразовый прием пищи в течение суток. При 
этом перерывы между отдельными приемами не должны превышать 5 часов. 
Нельзя принимать пищу непосредственно перед тренировкой или соревнованиями 
между приемом пищи и тренировкой должен соблюдаться 2-3-часовой интервал, 
необходимый для переваривания пищи. 

Прием пищи следует производить не ранее, чем через 25-30 мин. по 
окончании физических нагрузок. 

Питание спортсменов после соревнований не должно быть чрезмерно 
обильным, но включать разнообразные высококалорийные продукты. Пить много 
жидкости не рекомендуется. 

Витаминизация должна проводиться с учетом возрастных и сезонных 
особенностей, а также количества витаминов, поступающих в пищевой рацион.  

В период интенсивных тренировок целесообразно принимать витамины в 
виде полноценных комплексов. При проведении тренировочных сборов, особенно 
в весенний период, целесообразно проводить комплексную витаминизацию для 
насыщения организма витаминами. 

Использование всех медико-биологических средств допустимо только при 
назначениях спортивного врача. Фармакологические средства восстановления 
используются в крайних случаях (состояние перетренировки) и под наблюдением 
врача.  

Восстановительные мероприятия 



34 

Рекомендуется планировать восстановительные мероприятия на трех 
условных уровнях: основном, оперативном и текущем. 

Восстановительные мероприятия основного уровня направлены на 
нормализацию функционального состояния организма спортсменов в результате 
суммарной нагрузки отдельного микроцикла, а также на нормализацию процессов 
утомления от кумулятивного воздействия серии тренировочных нагрузок. 

Оперативное восстановление следует осуществлять в процессе каждого 
тренировочного занятия с учетом закономерностей развития и компенсации 
утомления в этом занятии. 

Текущее восстановление направлено на обеспечение оптимального 
функционального состояния спортсменов в процессе или после нагрузки 
отдельных занятий в целях подготовки к очередной работе. 

Для повышения эффективности восстановительных мероприятий 
необходимо комплексное применение различных восстановительных средств. 

В современной системе восстановления спортсменов применяются 
педагогические, гигиенические, медико-биологические и психологические 
средства. 

Педагогические средства восстановления являются основными и 
предусматривают: рациональное планирование тренировочного процесса с учетом 
этапа подготовки, условий тренировок и соревнований, пола и возраста 
спортсменов, особенностей учебной деятельности, бытовых и экологических 
условий и т.д. 

Гигиенические средства восстановления включают основные и 
дополнительные. Основные гигиенические средства: рациональный суточный 
режим, личная гигиена, закаливание, специализированное питание, психогигиена. 

Дополнительные гигиенические средства восстановления применяются в 
виде комплексов, которые могут включать гидропроцедуры, различные виды 
спортивного массажа, различные методики приема банных процедур. Вместе с 
этим могут применяться искусственные источники ультрафиолетового излучения 
для облучения спортсменов в осенне-зимний период года, а также применение 
источников ионизированного воздуха. 

Психологические средства позволяют снизить уровень нервно-психической 
напряженности и устранить у спортсменов состояние психической угнетенности, 
купировать психоэмоциональные стрессы, ускорить восстановление затраченной 
нервной энергии. При этом широко применяются психолого-педагогические 
средства, основанные на воздействии словом: убеждение, внушение и т.д. Вместе 
с этим широко применяются комплексные методы релаксации и мобилизации в 
форме аутогенной, психорегулирующей, психофизической, идеомоторной и 
ментальной тренировок. 

Медико-биологические средства восстановления включают в себя 
следующие основные группы: фармакологические средства, кислородотерапия, 
теплотерапию, электропроцедуры и др. 

Каждая восстановительная процедура сама по себе является дополнительной 
нагрузкой на организм, предъявляющей определенные требования, часто весьма 
высокие, к деятельности различных функциональных систем организма. 
Игнорирование этого положения может привести к обратному действию 
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восстановительных средств – усугублению утомления, снижению 
работоспособности, угнетению восстановительных реакций. 

Тестирование и контроль 
Контроль и тестирование проводится с целью оценить результаты освоения 

Программы после каждого года обучения и для перевода по этапам многолетней 
спортивной подготовки. Включает аттестацию, контрольные и контрольно-
переводные нормативы. 

4.2. Рабочая программа тренера-преподавателя по виду спорта 
«футбол». 
4.2.1. Этап начальной подготовки.  
Основная цель учебно-тренировочных занятий: утверждение в выборе 

спортивной специализации и овладение основами техники. 
Задачи этапа начальной подготовки (далее - НП): 

- укрепление здоровья; 
- формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 
- выявление детей, талантливых по отношению к спортивным играм и к 

футболу; 
- гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей; 
- опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, гибкости; 
- освоение базовых технических приемов игры; 
- обучение умению тренироваться. 
- На этом этапе юные футболисты знакомятся с историей футбола, значением 

техники и тактики игры в достижении высоких спортивных результатов, 
правилами игры, гигиеническими требованиями и первой доврачебной 
помощью. 

Факторы ограничивающие нагрузку: 
- недостаточная адаптация к физическим нагрузкам; 
- возрастные особенности физического развития; 
- недостаточный общий объем двигательных умений. 

Основные средства: 
- подвижные игры и игровые упражнения; 
- общеразвивающие упражнения; 
- элементы акробатики и само страховки (кувырки, равновесие, стойки, 

перекаты, группировки); 
- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 
- метание (легкоатлетических снарядов, набивных и теннисных мячей); 
- скоростно-силовые упражнения отдельные и в виде специальных 

комплексов; 
- гимнастические упражнения для развития силовой и скоростно-силовой 

подготовки; 
- введение в школу техники футбола; 
- комплексы упражнения для индивидуальной тренировки (занятия дома и 

самостоятельно). 
Основы методы выполнения упражнений: игровой; повторный; 

равномерный; круговой; контрольный; соревновательный. 
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Основные направления тренировки. Одним из реальных путей достижений 
высоких спортивных результатов считается ранняя специализация, т.е., попытка с 
первых шагов определить специализацию спортсмена и организовать подготовку к 
ней. В отдельных случаях такой подход может дать положительный результат. 
Ранняя специализация и низкая ОФП, как правило, дают первоначальный рост 
спортивно-технических результатов, а затем рост сменяется, как правило, застоем. 
Поэтому целесообразно отдать предпочтение многообразной разносторонней 
подготовке юных спортсменов. 

Этап НП один из наиболее важных, поскольку на этом этапе закладывается 
основа дальнейшего овладения спортивным мастерством. Однако здесь, как ни на 
каком другом этапе подготовки, имеется опасность перегрузки еще неокрепшего 
детского организма. У детей этого возраста существует отставание в развитие 
вегетативных функций организма. 

В группах НП, наряду с применением различных видов спорта, подвижных и 
спортивных игр, следует включать в программу комплексы специально-
подготовительных упражнений, близких по структуре к избранному виду спорта.  

Также на этапе НП необходимо выдвигать на первый план разностороннюю 
физическую подготовку и целенаправленно развивать физические качества путем 
специально подготовительных комплексов упражнений и игр (в виде 
тренировочных занятий) с учетом подготовки спортсменов. Тем самым, достигая 
единства общей и специальной физической подготовки. 

На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки 
(подготовительный, соревновательный), так как сам этап НП является 
своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки 
спортсмена. 

Особенности обучения. Двигательные навыки у юных спортсменов должны 
формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для до-
стижения успехов в футболе. С самого начала занятий необходимо юным 
спортсменам овладеть основами техники целостного упражнения, а не отдельных 
его частей. Обучение основам техники проводится в облегченных условиях. 

Одной из задач на первом году является овладением основами техники 
избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен проходить 
концентрировано, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен 
превышать трех дней. Всего на обучение каждому техническому действию или их 
комплексу нужно отводить 15-25 занятий (30-35 минут в каждом). 

Причем воздействие этих упражнений, должно быть направлено на 
дальнейшее развитие физических качеств, необходимых для эффективного норми-
рования и закрепления двигательных навыков. Игровая форма выполнения 
упражнения соответствует возрастным особенностям детей и позволяет успешно 
осуществлять начальную спортивную подготовку (специализированные игровые 
методы обучения). 

Таблица № 12  
Примерный годовой учебно-тематический план 

Этап начальной подготовки 1 года обучения (4,5 часа в неделю) 
количество учебных часов по месяцам 
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№ 
п/п 

Наименование 
предметных областей 
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ь 
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1. Общая физическая 
подготовка 10 10 10 10 10 10 13 15 8 8 8 8 120 

2. Специальная физическая 
подготовка 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 10 

3. Спортивные соревнования             - 
4. Техническая подготовка 7 8 8 8 8 9  4 11 11 11 9 94 

5.1. Тактическая подготовка             - 

5.2. Теоретическая 
подготовка 1 1 1 1 1  1 1     7 

 

Вводное занятие 1            1 
Инструктаж по ТБ  1           1 
Физическая культура и 
спорт России   1  1   1     3 

Развитие футбола в 
России и за рубежом    1   1      2 

5.3. Психологическая 
подготовка             - 

6. Инструкторская и 
судейская практика             - 

7.1. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия 

      1      1 

7.2. Тестирование и контроль            2 2 
Теоретические занятия 1 1 1 1 1  1 1     7 
Практические занятия 18 19 19 19 19 20 14 19 20 20 20 20 227 
Общий объем часов 19 20 20 20 20 20 15 20 20 20 20 20 234 

Примерный годовой учебно-тематический план 
Этап начальной подготовки 2,3 года обучения (6 часов в неделю) 

№ 
п/п 

Наименование 
предметных областей 

количество учебных часов по месяцам 
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1. Общая физическая 
подготовка 12 12 12 12 12 10 18 15 10 10 10 10 143 

2. Специальная физическая 
подготовка 1 1 1 1 2 2   2 2 2 2 16 

3. Спортивные соревнования             - 
4. Техническая подготовка 12 12 12 12 11 13 5 8 12 13 13 11 134 
5.1. Тактическая подготовка         1   1 2 
5.2. Теоретическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1  10 

 

Краткие сведения о 
строении и функциях 
организма 

   1 1 1       3 

Гигиенические навыки и 
знания. Закаливание. 
Режим и питание 
спортсмена 

 1 1    1 1     4 
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Места занятий, 
оборудование, инвентарь 1            1 

Антидопинговая 
программа          1 1  2 

5.3. Психологическая 
подготовка         1    1 

6. Инструкторская и 
судейская практика             - 

7.1 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия       

2 2 

   

 4 

7.2. Тестирование и контроль            2 2 
Теоретические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1  13 
Практические занятия 25 25 25 25 25 25 25 25 26 25 25 26 299 
Общий объем часов 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 
 

4.2.2. Учебно-тренировочный этап.  
Основная цель тренировки: углубленное овладение технической и 

тактической подготовкой юного футболиста. 
Задачи учебно-тренировочного этапа (этап начальной специализации)  

- сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту; выявление детей, 
талантливых по отношению к футболу; 

- гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей, 
укрепление здоровья; 

- опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 
способностей, скоростных проявлений взрывной силы, гибкости; 

- освоение технических приемов игры и их применение в играх; 
- овладение индивидуальной тактикой игры. 
- Продолжается освоение основ индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры в футбол, умению играть в соответствии с правилами футбола. 
Задачи учебно-тренировочного этапа (этап углубленной специализации): 

- обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и в 
условиях активного противоборства соперников; 

- воспитание специальных физических качеств: скоростных, 
координационных, выносливости, силовых; 

- укрепление здоровья; 
- расширение объема, разносторонности тактико-технических действий в 

обороне и атаке; 
- воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры; 
- совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов с 

учетом их индивидуальных особенностей; 
- формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои 

качества в них и восстанавливаться после игр. 
Факторы, ограничивающие нагрузку: 

- функциональные особенности организма подростка в связанные с половым 
созреванием; 

- диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы; 
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- неравномерность в росте и развитии мышц. 
Основные средства тренировки: 

- общеразвивающие упражнения; 
- комплексы специально подготовительных упражнений; 
- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 
- комплексы специальных упражнений на развитие общей выносливости; 
- подвижные и спортивные игры; 
- упражнения с отягощением (вес 20-30% от собственного веса); 
- упражнения локального воздействия (на тренажерах и на тренировочных 

устройствах); 
- изометрические упражнения. 

Методы выполнения упражнения: 
Повторный, представляющий собой разновидность прерывистой работы, 

имеющей место в самой игре. Его отличает сравнительно большая мощность 
выполняемой работы. Этот метод рекомендуют использовать при развитии 
быстроты, силы, скоростной выносливости. 

Таблица № 13 
Примерный годовой учебно-тематический план 

Учебно-тренировочный этап до двух лет (10 часов в неделю) 

№ 
п/п 

Наименование 
предметных областей 

количество учебных часов по месяцам 
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1. Общая физическая 
подготовка 14 14 16 16 16 14 20 17 16 16 14 14 187 

2. Специальная физическая 
подготовка 6 6 6 6 5 6  6 6 6 6 6 65 

3. Спортивные соревнования   1 2 2 2    2 1  10 
4. Техническая подготовка 15 20 17 16 15 13 10 11 15 16 18 16 182 

5.1. Тактическая подготовка 1     2   2  1  6 

5.2. Теоретическая 
подготовка 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 36 

 

Основы техники и 
тактики игры 2 2 2 2 2 2 2 2     16 

Общая и специальная 
физическая подготовка 1 1     2 2  2 2 2 12 

Правила Игры   1 1 1        3 
Антидопинговая 
программа         2 1 1 1 5 

5.3. Психологическая 
подготовка      2   2    4 

6. Инструкторская и 
судейская практика 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 10 

7.1. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия 

    2 2 6 6     16 

7.2. Тестирование и контроль            4 4 
Теоретические занятия 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 36 
Практические занятия 37 41 41 41 41 42 36 40 42 41 41 41 484 
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Общий объем часов 40 44 44 44 44 44 40 44 44 44 44 44 520 
Примерный годовой учебно-тематический план 

Учебно-тренировочный этап 3 год обучения (12 часов в неделю) 

№ 
п/п 

Наименование 
предметных областей 

количество учебных часов по месяцам 
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1. Общая физическая 
подготовка 8 8 8 8 8 8 13 13 8 8 8 8 106 

2. Специальная физическая 
подготовка 18 18 18 18 18 18 20 18 18 18 18 18 218 

3. Спортивные соревнования 2 2 4 4 4 4   4 4 4 4 36 
4. Техническая подготовка 12 14 14 12 12 12 1 5 14 12 15 11 134 
5.1. Тактическая подготовка 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 20 
5.2. Теоретическая подготовка 4 4 4 4 4 4 6 6 4 4 2 2 48 

 

Физиологические основы 
спортивной тренировки 1 1 1 1 2 2 1 1 2    12 

Врачебный контроль       2 2  1   5 
Организация и 
проведение соревнований         2 2 2 2 8 

Основы техники и тактики 
игры 1 1 1 1 1 1 1 1  1   9 

Общая и специальная 
физическая подготовка 2 2 2 2 1 1 1 1     12 

Антидопинговая 
программа       1 1     2 

5.3. Психологическая 
подготовка 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 10 

6. Инструкторская и 
судейская практика 2 2 2 2 2 2   2 2 1 1 18 

7.1. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия 

1 1 1 1 1 1 10 10 1 1 1 1 30 

7.2. Тестирование и контроль            4 4 
Теоретические занятия 4 4 4 4 4 4 6 6 4 4 4 4 48 
Практические занятия 46 48 50 48 48 48 44 46 50 48 48 48 576 
Общий объем часов 50 52 54 52 52 52 50 52 54 52 52 52 624 
 
 

Примерный годовой учебно-тематический план 
Учебно-тренировочный этап 4,5 года обучения (16 часов в неделю) 

№ 
п/п 

Наименование 
предметных областей 

количество учебных часов по месяцам 
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1. Общая физическая 
подготовка 10 10 10 10 10 10 21 20 10 10 10 10 141 

2. Специальная физическая 
подготовка 26 26 26 26 26 26 19 19 26 26 26 26 298 

3. Спортивные соревнования 6 6 6 6 6 8   6 8 6 6 64 
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4. Техническая подготовка 11 13 14 14 14 11 9 11 16 10 14 12 149 
5.1. Тактическая подготовка 2 2 2 2 4 4   2 4 2 1 25 
5.2. Теоретическая подготовка 3 4 5 5 4 5 8 8 4 5 5 4 60 

 

Физиологические основы 
спортивной тренировки 1 2   3 2 4 4  1 1 1 18 

Оказание первой помощи   2 1     1    4 
Организация и 
проведение соревнований  1  2 1 1   2 1 1 1 10 

Основы техники и 
тактики игры 1 1  1 1 1 2 2  2 1 1 13 

Общая и специальная 
физическая подготовка 1  2   1 2 2  1 2 1 12 

Антидопинговая 
программа   1 1     1    3 

5.3. Психологическая 
подготовка 1 1 2 2 1 2   1 2 2 1 15 

6. Инструкторская и 
судейская практика 2 2 3 3 2 2   2 3 3 2 24 

7.1. 

Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия 

3 3 3 3 3 3 11 11 3 3 3 3 52 

7.2. Тестирование и контроль            4 4 
Теоретические занятия 3 4 5 5 4 5 8 8 4 5 5 4 60 
Практические занятия 61 63 66 66 64 66 60 61 66 66 66 65 772 
Общий объем часов 64 67 71 71 70 71 68 69 70 71 71 69 832 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

В МБУДО СШ № 4 г. Сочи осуществляется спортивная подготовка по 
следующим дисциплинам вида спорта футбол (в соответствии с Всероссийским 
реестром видов спорта, в возрастных категориях в соответствии с Единой 
всероссийской спортивной классификацией): 

− футбол. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 
дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная 
подготовка. 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» относятся: 

1. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

2. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 
учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол». 

2.1. Правила техники безопасности по проведению учебно-тренировочных 
занятий по футболу: 
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1. Общие требования безопасности  
1.1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний к занятиям 
в спортивной школе.  

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебно-
тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.  

1.3. При проведении учебно-тренировочных занятий по футболу возможно 
воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: - травмы при 
столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, 
скользком поле или полу спортивного зала или площадке.  

1.4. Учебно-тренировочные занятия по футболу должны проводится в 
спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.  

1.5. При проведении учебно-тренировочных занятий по футболу должна 
быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 
перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.  

1.6. Тренер-преподаватель и обучающиеся обязаны соблюдать правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения.  

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся тренер-преподаватель 
обязан немедленно сообщить руководству школы. 

1.8. В процессе занятий тренер-преподаватель и обучающиеся должны 
соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 
спортивной обуви, правила личной гигиены.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей 
инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 
соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при 
необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны 
труда.  

2. Требования безопасности перед началом занятий  
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.  
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот.  
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или 

спортивной площадке.  
2.4.  Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его 

проветрить.  
3. Требования безопасности во время занятий  
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий.  
3.2. Строго выполнять правила проведения игры.  
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков.  
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы.  
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-

преподавателя.  
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях  
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4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 
инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом руководству школы. Занятия 
продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 
оборудования и инвентаря.  

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 
помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству школы, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 
обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о 
пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть приступить к 
тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.  

5. Требования безопасности по окончании занятий  
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.  
5.2. Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить.  
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 
 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

 
6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 
подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных 
в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие футбольного поля; 
наличие игрового зала; 
наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых; 
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 
обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 
6.2. Кадровые условия реализации Программы. 
Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 
6.2.1. Кадровая укомплектованность МБУДО СШ № 4 г. Сочи 

осуществляется в соответствии со штатным расписанием. 
6.2.2. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 



44 

соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом 
«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 
№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 
62203), профессиональным стандартом «Инструктор-методист», утвержденный 
приказом Минтруда России от 08.09.2014 № 630н (зарегистрирован Минюстом 
России 26.09.2014, регистрационный № 34135)1, Единым квалификационным 
справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области 
физической культуры и спорта», Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

6.2.3. В целях обеспечении непрерывности профессионального развития 
тренеры-преподаватели МБУДО СШ № 4 г. Сочи не реже 1 раза в 3 года проходят 
обучения по программам повышение квалификации. 

6.2.4. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  
(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 
допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, 
с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной 
подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 
работы с обучающимися). 
 

6.2. Информационно-методические условия реализации Программы. 
 
Перечень информационно-методического обеспечения для использования 

специалистами, осуществляющих спортивную подготовку футболистов, а также 
волейболистами, проходящих спортивную подготовку. 
          6.2.1. Перечень учебно-методических ресурсов. 

1. Футбол: учебная программа под общ. ред. В.П. Губа, П.В. Кващука, В.В. 
Краснощѐкова, П.Ф.Ежова, В.А. Блинова  – М.: Советский спорт, 2010г. – 128 с. 

2.Футбол для начинающих: Практический курс/Г.Харви, Р.Дангворт, 
Дж.Миллер, К.Гриффорд.  – М.: Изд-во Аст, 2003. – 264 с. 

3.Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004. 
4. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебник. /Кузнецов 

Ж.К., Холодов В.С. – М.: Академия, 2013 – 513 с. 
5. Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова: Спортивные игры: Техника, 

тактика, методика обучения.- М.:Академия,2006. 
6. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика. – И.: Советский 

спорт, 2007г. – 288 с. 
7.Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Упражнения и игры с мячам. Серия 
«Физическая культура». – М. Изд-во НЦ ЭНАС, 2003. 
8. В. Вереютин Сочи: История Футбола, 2018 г. 

                                                           
1 с изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 12.12.2016 № 727н (зарегистрирован Минюстом России 
13.01.2017, регистрационный № 45230). 
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9. Официальные правила игры футбол с дополнениями и изменениями. 
6.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»: 
1. Российская Федерация. О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации: федер. закон № 329-ФЗ [принят Гос. Думой 16 нояб. 2007 : одобр. 
Советом Федерации 23 нояб. 2007 г.] – (Актуальный закон). – URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/ 

2. Российская Федерация. Федеральный закон "Об образовании в 
Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция). [принят 
Гос. Думой 21 декаб. 2012 : одобр. Советом Федерации 26 декаб. 2012 г.] – URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол»: Приказ Минспорта России от 16.11.2022 № 1000. – URL: 
https://www.minsport.gov.ru/2022/doc/26122022_2/ФССП%20футбол.pdf 

4. Единая Всероссийская спортивная классификация 2022-2025 гг. – URL: 
https://minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinaya-vserossiyska/38361/ 

5. Официальный сайт Российского футбольного союза URL:  https://rfs.ru/ 
6. Официальный  сайт  научно-теоретического  журнала  «Теория  и  

практика физической культуры» . URL:  http://www.teoriya.ru/ru 
7. Технология спортивной тренировки [Электронный ресурс] / Режим 

доступа – URL: http://tst.sportedu.ru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.minsport.gov.ru/2022/doc/26122022_2/%D0%A4%D0%A1%D0%A1%D0%9F%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB.pdf
https://minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinaya-vserossiyska/38361/
http://www.teoriya.ru/ru
http://tst.sportedu.ru/
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Приложение № 1 
 

Антидопинговая обучающая программа для футболистов,  
занимающихся на этапе начальной подготовки 

Отводимое время – 5 часов (15 занятий по 20 минут). 
Содержание: 

Тема 1. Спорт и его значение в жизни человека (100 минут). 
Тема 2. Понятие чистоты спорта. Определение «допинга» (60 минут). Тема 3. 
Антидопинговые правила (60 минут). 
Тема 4. Запрещенный список (40 минут). 
Тема 5. Допинг-контроль (40 минут). Программа строится на беседе. 

Программа предусматривает прохождение двух тестирований – начального и 
итогового. 

На первом занятии юные спортсмены проходят тестирование, выбирая 
правильный, на их взгляд, ответ из серии предложенных ответов. 

На заключительном занятии юные спортсмены отвечают на вопросы 
итогового проверочного теста, что позволит оценить качество усвоения материала 
программы. 

На занятиях в рамках проведения антидопинговой программы 
приветствуется участие детей в обсуждении тем. 

Тема 1. Спорт и его значение в жизни человека. 
Использование сопроводительных материалов не предусматривается. 
В рамках обсуждения темы занимающимся предлагается принять участие в 
дискуссии, предложив дать ответы на следующие вопросы: 
- для чего нужен человеку спорт? 
- почему именно они занимаются спортом? 
- что такое «чистый» спорт в их понимании? 
- почему им нравятся занятия спортом? 
- что в спорте главное – победа или участие? 
- смотрят ли они соревнования (по телевизору, на стадионе и т.д.)? 
- кого из известных спортсменов они знают? 
- есть ли у них кумиры в спорте? 
- известны ли им случаи нечестного поведения в спорте, каково их 
отношение к таким ситуациям? 
- чего они ждут от занятий спортом, к чему стремятся, каковы их спортивная 
мечта и цель занятий спортом? 
- можно ли, на их взгляд, ради победы обмануть соперника? 

При обсуждении данных вопросов раскрывается базовая установка 
антидопинговых правил – негативное отношение к обману в спорте, отказ от 
победы любыми средствами, уважение соперника. 

В беседе не предполагается отнесение ответов к категориям «правильные» и 
«неправильные». 



47 

Тема 2. Понятие чистоты спорта. Определение «допинга». 
Цель занятия – дать занимающимся верное представление о «чистоте» спорта 

и рассказать в доступной для их понимания форме о понятии «допинг». 
Для начала необходимо задать юным спортсменам вопрос: слышали ли они 

когда-нибудь слово «допинг»? После полученных ответов необходимо дать 
корректное и доступное определение допинга. 

Допинг – это стремление нечестным путем добиться победы. Другими 
словами, допинг – это обман. Допинг – это не просто таблетка или что-то 
запрещенное, это – более широкое понятие, включающее в себя следующее: обман, 
стремление нечестно победить, использовать что-то запрещенное ради победы на 
соревнованиях, неуважение соперника, обман себя, нанесение вреда собственному 
здоровью. 

Допинг очень опасен для здоровья. Если спортсмен принимает лекарства или 
таблетки для того, что пробежать быстрее или прыгнуть дальше, то это может 
очень навредить здоровью – могут появиться прыщи, можно сломать ногу или 
руку. В итоге прием запрещенных лекарств может привести к инвалидности или 
даже смерти. 

Прием допинга – это проявление неуважения к соперникам. Спортивные 
соревнования – это честная борьба и равные условия для всех участников. Если 
кто- то обманывает и принимает допинг, то это уже нечестная борьба, неуважение 
других спортсменов и даже себя. Поэтому лучше честно проиграть, чем нечестно 
выиграть. 

Применять допинг запрещено! За это спортсменов наказывают – им 
запрещают тренироваться, выступать на соревнованиях. 

Тема 3. Антидопинговые правила 
В спорте, как и везде в жизни, есть свои правила, которые нельзя нарушать. 
Например, все знают о правилах дорожного движения. И пешеходы, и 

автомобилисты должны их соблюдать, чтобы все могли ездить, ходить, и никто при 
этом не пострадал. 

Что происходит, если кто-то нарушает правила? 
Кто-то от этого страдает – причем это может быть и сам нарушитель, и тот, 

против кого нарушены правила. Того, кто нарушает правила, всегда наказывают. 
В спорте, как уже говорилось, тоже есть правила. Эти правила принимают 

все: и спортсмены, и тренеры-преподаватели. Их изучают и им следуют. 
Точно так же есть антидопинговые правила. Это правила, которые должен 

знать каждый спортсмен. Все, кто хочет стать спортсменом, должен знать не только 
правила своего вида спорта (например, в легкой атлетике: где старт, где финиш, что 
дистанции имеют определённую длину, и т.д.), но и обязательно знать 
антидопинговые правила. 

Проводящий беседу обращается к юным спортсменам: «Итак, какие это 
правила? Может, кто-то знает антидопинговые правила? Что нельзя делать 
спортсмену?» 

Получить ответы и предположения юных спортсменов. Нарушением правил 
являются случаи: 

- если спортсмен использует запрещенные лекарства (витамины, 
таблетки, уколы, мази и др.) для того, чтобы нечестным путем стать сильнее, 
обмануть и победить соперника; 
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- если даже спортсмен только попытался применять такие препараты; 
- если спортсмен отказывается проходить допинг-контроль (понятие 

допинг- контроль будет рассмотрено на следующем занятии), потому что это 
означает, что, скорее всего, спортсмен старается обмануть и скрыть, что он 
принимал что-то запрещенное; 

- если спортсмен знает, что кто-то принимает допинг, и не говорит об 
этом тренеру, т.е. скрывает нарушение, которое совершает другой спортсмен; 

- также к нарушениям антидопинговых правил относится ситуация, при 
которой спортсмен дает другим спортсменам запрещенные препараты. 

Когда говорилось о правилах дорожного движения, то было указано, что если 
не соблюдать правила, то могут происходить различные неприятные ситуации, а 
нарушитель несет наказание. Итак, если кто-то нарушает антидопинговые правила, 
то его наказывают. 

Наказание за нарушение антидопинговых правил: 
- спортсмену запрещают тренироваться (могут запретить на год, два, 

три, четыре и даже на всю жизнь!); 
- спортсмену запрещается участвовать в соревнованиях; 
- спортсмена заставляют вернуть все награды: грамоты, медали, 

призовые деньги и т.д. 
Тема 4. Запрещенный список 
Для того, чтобы спортсмен и его тренер понимали, какие лекарства и 

таблетки запрещено принимать в спорте, врачами и учеными было решено 
составить специальный список веществ, которые спортсменам нельзя принимать. 
Такой список называется «запрещенный». В этом списке указаны названия 
препаратов, лекарств, мазей, уколов и т.д., которые спортсменам нельзя 
использовать. Этот список является обязательным для всех спортсменов – во всех 
видах спорта и во всех странах мира. Т.е. одни и те же лекарства запрещены как 
для футболистов, так и для легкоатлетов, велосипедистов, пловцов, гимнастов и 
т.д. во всем мире – и в России, и во Франции, и в США. 

Что делать, если спортсмен заболел? Если спортсмен заболел, он должен 
обратиться в поликлинику или больницу. Ему выпишут лекарства и назначат 
лечение. Если спортсмена лечили лекарствами, которые запрещены в спорте, врач 
вместе со спортсменом оформляет специальный документ, который разрешает 
прием запрещенных лекарств в больнице. 

Тренер обращается к юным спортсменам: «Следует запомнить, что если вы 
решили стать спортсменов, то вам нельзя принимать любые лекарства, даже если 
они помогают вашей маме или однокласснику. Вы всегда должны помнить, что, 
если спортсмен заболел, ему надо обратиться к доктору, который выпишет 
разрешенные лекарства». 

Какие лекарства входят в запрещенный список? Запрещенный список 
состоит из большого количества препаратов, которые нельзя принимать 
спортсменам. Это такие препараты, которые могут улучшить спортивный 
результат, а это относится к нечестной борьбе, ведь спортсмены должны уважать 
друг друга и соревноваться в равных условиях. Кроме того, эти же препараты очень 
вредят здоровью человека – у спортсмена может появиться серьезное заболевание, 
и ему будет запрещено заниматься спортом. 

Тема 5. Допинг-контроль 



49 

Для того, чтобы понять, применял ли спортсмен что-то запрещенное в спорте 
или нет, был придуман способ, который называется допинг-контроль. Допинг- 
контроль – это специальная процедура, когда по анализам спортсмена определяют, 
принимал ли он какие-либо запрещенные таблетки, или делали ли ему какие-то 
запрещенные уколы. 

Каждый спортсмен должен знать о процедуре прохождения допинг-
контроля, потому что его всегда могут вызвать для прохождения этой процедуры, 
и он обязан ее пройти, если не хочет стать нарушителем допинговых правил. 

Как организуется допинг-контроль? 
1. Кто проводит допинг-контроль? 
Специально обученные люди, у которых есть специальный документ, в 

соответствии с которым они могут проводить такую процедуру. 
2. Где проводится допинг-контроль? 
Допинг-контроль проводится на соревнованиях, а также на тренировке или 

даже дома. 
3. Что проверяют? 
У спортсмена для анализа берут мочу. У взрослых спортсменов могут брать 

еще и кровь. 
4. Где проверяют анализы спортсменов? 
Пробы спортсменов проверяют в специальных лабораториях, которые 

называются «антидопинговыми». В таких лабораториях проверяют только пробы 
спортсменов, и больше ничьи. 

5. Если в пробе находят что-то запрещенное, что происходит дальше? 
В таком случае спортсмена наказывают – забирают у него все медали, 

грамоты, призы. Ему запрещают участвовать в соревнованиях и даже просто 
тренироваться. 

Если спортсмен нарушает правила постоянно, ему запрещают заниматься 
спортом и выступать на соревнованиях навсегда! Про него все будут говорить, что 
он – нечестный человек, обманщик. 

Тренер обращается к юным спортсменам: «Представьте, что человеку 
навсегда запрещают заниматься спортом. И как бы он не сожалел потом о своем 
поступке, ему все равно нельзя будет вернуться в спорт, потому что никто не 
захочет с ним соревноваться». 

Анкета для юных легкоатлетов, занимающихся на ЭНП Вопросы для 
входного тестирования: 

- В спорте важна только победа (да, нет). 
- Победы можно достичь любым способом, даже не совсем честным (да, 

нет). 
- Спортсменам, как и всем остальным людям, можно всегда 

использовать при болезни любые лекарства, помогающие выздороветь (да, нет). 
- Существуют ли антидопинговые правила? (да, нет). 
- Опасен ли допинг для здоровья, если он повышает спортивные 

результаты? (да, нет). 
Вопросы для итогового тестирования: 
- Обязан ли спортсмен знать антидопинговые правила? (да, нет). 
- Можно ради победы на районных соревнованиях применять допинг? 

(да, нет). 
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- Если спортсмен заболел, он всегда может для лечения использовать 
любой препарат (да, нет). 

- Спортсмен может не проходить допинг-контроль, если он этого не 
хочет (да, нет). 

- Спортсмен сдает пробы только на соревнованиях, и если он некоторое 
время не принимает участия в соревнованиях, то принимать запрещенные в спорте 
вещества ему можно (да, нет). 

- Иногда допускается нарушить антидопинговые правила, 
если другие спортсмены тоже это делают (да, нет). 

- За применение допинга спортсмена не накажут, если он был уличен в 
применении запрещенного вещества первый раз (да, нет). 

 
Антидопинговая образовательно-воспитательная программа для 

футболистов, занимающихся на учебно-тренировочном этапе 
Отводимое время – 5 часов (15 занятий по 20 минут). 

Содержание: 
Тема 1. Роль спорта в жизни человека. Олимпийские ценности и дух 

спорта  (40 минут). 
Тема 2. Допинг как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил (60 минут). 
Тема 3. Почему допинг запрещен в спорте (40 минут).  
Тема 4. Антидопинговые правила и документы (40 минут).  
Тема 5. Процедура тестирования спортсмена (40 минут). 
Тема 6. Наказание за нарушение антидопинговых правил (40 минут).  
Тема 7. Правила безопасности спортсменов (40 минут). 
План проведения занятия по теме 1 «Роль спорта в жизни 

человека. Олимпийские ценности и дух спорта»: 
- История возникновения и развития спорта. 
- Значение физической культуры и спорта в жизни людей. 
- Интерес к крупным спортивным событиям в современном мире. 
- Олимпийские ценности: совершенство, дружба, уважение. 
- Дух спорта. 
- Движение Fair Play. 
- Ценность честной победы. 
План проведения занятия по теме 2 «Допинг как совершение одного или 

нескольких нарушений антидопинговых правил»: 
- Кто должен знать и соблюдать антидопинговые правила. 
- Источники информации об антидопинговых правилах (сайт РАА 

«РУСАДА», он-лайн программа Triagonal, и др.). 
- Субстанции и методы, запрещенные в спорте. 
- К кому спортсмен может обратиться за помощью (проверка препаратов 

на наличие в их составе запрещенных субстанций). 
- Виды нарушений антидопинговых правил. 
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План проведения занятия по теме 3 «Почему допинг запрещен в спорте»: 
- Вред, который наносит допинг духу спорта. 
- Последствия применения запрещенных субстанций и/или методов 

(влияние на здоровье спортсменов). 
- Социальные и психологические аспекты нарушения антидопинговых 

правил.  
План проведения занятия по теме 4 «Антидопинговые правила и  

документы»: 
- Почему спортсмен должен соблюдать антидопинговые правила. 
- Организации, которые ведут борьбу с допингом в спорте, их роль и 

полномочия (включая Всемирное антидопинговое агентство, Российское 
антидопинговое агентство). 

- Всемирный антидопинговый кодекс и международные стандарты. 
План проведения занятия по теме 5 «Процедура тестирования 

спортсмена»: 
- Кого могут протестировать в рамках допинг-контроля. 
- Кто проводит тестирование. 
- Какие бывают виды анализов. 
- Описание процедуры отбора пробы мочи и крови. 
- Права и обязанности спортсмена. 
- Тестирование несовершеннолетних спортсменов. 
- Где анализируются пробы и как можно узнать результат теста. 
План проведения занятия по теме 6 «Наказание за нарушение 

антидопинговых правил»: 
- Процедура уведомления спортсмена о возможном

 нарушении антидопинговых правил. 
- Права и обязанности спортсмена. 
- Вынесение решения в отношении нарушения, совершенного 

спортсменом. 
- Отстранение, дисквалификация и другие последствия нарушений 
- Наказание спортсмена в соответствии с Кодексом РФ об 

административных правонарушениях. 
План проведения занятия по теме 7 «Правила безопасности спортсменов»: 
- Принцип строгой ответственности за знание и соблюдение 

антидопинговых правил. 
- Опасность, связанная с применением биологически активных пищевых 

добавок (БАД). 
- Правила, связанные с оказанием медицинской помощи спортсменам. 
- Оформление разрешений на терапевтическое использование 

запрещенных субстанций и методов. 
- К кому можно обращаться за разъяснениями и консультациями по 
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антидопинговой тематике. 
- Что делать, если спортсмену предлагают допинг или если спортсмену 

известно о случаях нарушения антидопинговых правил другими спортсменами 
или персоналом спортсменов. 
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